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HOT SPOT

Shizuka New York
������������ ������������������������������������� ��
�������������������������������������������������ǡ�
��� �������Ǥ� �� �±�����ǡ� ���������� ���� �������� ���
�±��������ǡ���������������������������������͝͞������
e conquistou clientes famosos, como Tom Cruise e 

����������������Ǥ�����������ǫ�����������������������
����������������Ǥ���������������±���������������×����
�����ǡ������������������������������������������±��
ajuda no processo de clareamento, e aplicado no rosto 

��������������������Ǥ�������������×����ǡ������������±�
�������������Ƥ���Ǥ�������͙͘͠��×�����Ǥ

www.shizukany.com
7 West 51st Street

O caos de Manhattan pode ser altamente contagiante - 
mesmo para alguém que está na cidade apenas a passeio. 
Para desestressar, nada como reservar algumas horas, 
entre compras, passeios e idas ao teatro, para cuidar da 
beleza. Entregamos endereços preciosos para tratamentos 
corporais e faciais imperdíveis e aulas de Pilates poderosas. 
Corpo e mente agradecem!

The Spa at Trump
�������� ��±� ������ �����ǡ� �� ���� ��� ������ ������
����ǡ� ��� �������� ���������� ������� �����ǡ�
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���������Ǥ� �� ���� �� ����� ���� Ƥ��������� ���� ���
mergulho na piscina do hotel e um brinde com 
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massagens com diamantes, esmeraldas, rubis e 
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www.trumphotelcollection.com  
246 Spring Street

Karen Lord 
Pilates
�������ǡ����������������������������
de equipamentos de primeira, o novo 

���ï���� ��� ������ ����ǡ� ��� �������
de Tribeca, acabou de completar 

���� ��������� ���� ��� �����²����Ǥ� ��
ambiente está longe de ter clima de 

��������ǡ� ������ ��� �������� �������Ǥ�
����� ���������Ǥ� ���� ���� ����������
moderna e cool� ���� �����������Ǥ� ���
possível, fuja dos horários de pico (de 

���� �������������������������Ȍ������������������À������������ǡ�����������Ǥ����
aulas podem ser individuais ou em grupos, na esteira ou aparelho, avulsas ou em 

�������ǡ��������������������������Ǥ��������������������͚͝��×�����Ǥ

www.karenlordpilatesmovement.com
137 Duane Street

Relax em 
Nova York PoR CAMILA NEVES


